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XULASO

Son dovrlordo hoyata kecirilon tohsil islahatlar1 usaq bagcalarmda da 6z oksini tapmisdir. Gonc
noslin  tolim-torbiyosindo aparilan yeniliklor onlarm hortorafli inkisafina yonolmisdir. Bu islahatlarin
osas mogsadi usaqlart saglam, giimrah bdylitmok, onlar1 fiziki vo menovi cohatdon giicki, mard va casur
bir nosil kimi yetisdirmokdir. Bununla yanasi, usaqlara votono sodagot, dostlarma garsi mosuliyyot hissi
va vatonin miidafiosi liclin barismaz movge sorgilomoyi Syrotmok do miihiim vazifolordondir. Fiziki
torbiyonin tokmillosmosi {igiin pedaqoji biliklorlo silahlanmig miitoxassislorin  yetisdirilmasi vacibdir.
Fiziki torbiyo usaglara sobir vo hossasligla Oyrodilmolidir ki, onlarm bodon vo ruh saglamhgi tomin
edilsin. Bu yanasma sayoasindo miistoqil dovlotimizin golocoyi ligiin saglam tomollor qoyulacaq, yliksok
soxsi keyfiyyotloro malik, hortorofli inkisaf etmis vo kamil insanlar yetigdirilocokdir. Usaqlarm torbiyoasi
yalniz fiziki deyil, hom do monavi-oxlaqi baximdan osasl olmahdir.

Acgar sozlor: Tohsil islahatlary, Tiziki tarbiya, Usaq baggalar, Vatonparvarlik, hortarafli inkisaf

GIRIS

Torbiyonin torkib hissosi olan fiziki torbiys, ki¢ik yash usaglarm fiziki baximdan kamillogsmesini,
hoyat movgelorinin  diizglin istigamotlondirilmosini, omoys miinasibotini artwrilanmasmni, vatonin
miidafiosino hazirlanmalarint bir s6zlo, onlarm oqli, oxlaqi, iradi, estetik kefiyyotlorinin vohdostini tomin
edir.

Idmanm torkib hissolorindon biri hesab edilon yiingiil atletika insanmn formalagsmasmnda ovoz
olunmaz rol oynayrr. Yiingil atletika idman ndviiniin novlerindon usaq bagcalarmda istifado olunur.
Bagga programmm osas torkib hissolorindon biri kimi programda 6z yerini tapmigdrr. Yiingiil atletikaya
yeris, qacis, tullanmalar, cisim atma kimi novlori daxil edilir.

Badan torbiyasi mesgalolorinds hor bir mévzunun tadrisi atletikanin torkib hissasine daxil olan
yeris va qagisla baslanilir, yeris vo gagisla da tamamlanir.

Osason qamotli yeris usaqlara usaq bagcalarmda Oyroadilir. Diizglin yeris usaglarm siimiiklorini
mohkomlondirir, ozollorini vo {irok-damar, hocminin tonoffiis sistemini inkisaf etdirir, onlarda

doziimliilik vo motinlik kimi kefiyyatlori aslayrr.
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Yeris zamani boadonin voziyyoti tam sorbast olmal, gévdo vo bas diiz saxlanmah, ¢iyinlor aciq
vaziyyatds arxaya dogru ve ayaq haroksti miinasib olmahdwr. Saylara miivafiq olaraq sag ayaq, sol qol,
sol ayaq, sag, qol, carpaz soklindo horokotds olmahdir. Yoni iroli addimla mars komandasmda sol ayaq
yumusaq va elastiki daban {iste yera qoyulur. Miiollim oyani sokildo 6zii gostorir va usaqlar bir-bir, iki-
iki, Uc-ii¢ yerino yetirir.

OSAS HiSSO

Yeris zamam govdoni diiz saxlamaq, beli oymok, basi miixtolif torofloro dondormok, c¢iyinlori
gabaga ¢okmok, ayaqglar1 stirlimok, pancolori yera basmag, ayaqglarm vo qollarm voziyyotini doyismok
yerisin gozalliyini itirir, eyni zamanda daxili organlarmn {irok, agciyarlor va s. faaliyyatini ¢atinlosdirir.

Usaqlarda diizglin yeris vordiglori yaratmaq liglin miollim yerisin niimunasini  gostormeli,
gaydasmi izah etmoli, usaqglarm ndqgsanlarmi aradan qaldirmalidir.

Diizgiin yeris gaydalaryvordislori asilamaq mogsadi ilo miiollim tobagirlo yerdo dosomodo bir-
birino paralel, 50 santimetr aral 20 metr uzunlugunda 3-4 xottt ¢okir. Xottlor hor 35-45 santimetrdon bir
isarolonir. usaglar homin xotlor iizorindo ti¢-ii¢ diizlonir. Komanda ilo yerimoys baslayrrlar. Beloliklo,
usaqlara diizgiin yerimok vo borabor addim atmaq vordiglori asilanir. Usaglara ollor vo qollar miixtolif
vaziyyatds olmagla yeris dyrodilmalidir.

Mosolon bir sayanda qollar gabaga uzanir, ki sayanda yuxari, ii¢ sayanda yanlara, dérd sayanda
asa8tya salnr. Bunlarla yanasi, ¢opik vurmaq, fit vermok, ayagr yero ddymok, oxumaq, saymagla
musiqi musayioti altinda yerisin Oyrodilmasi va s. usaqglarm yeris texnikasim mohkomlondirir, onlara
estetik zOvq verir.

Yiingiil atletikanin osas novlorindon biri do qagisdir. Usaqlarda horokotlorin tomin edimosindo
horokatlorin tokrarmm bdyiik rolu var. Dofolorlo tokrarlanma, sayossindo usaqglarda horokot vordislori
daha méhkom olur, usaglar todricon horokatlors yeris, ylirlis vo s. alisirlar. Moaktobagodor miiossislordo
yiiriis, hoppanma vo tullanmanin tolim edilmosi {izro metodik gostorislor

Homin bolgiido usaq bagcalarmm mixtolif yas qruplarmda program materialinin
monimsonilmasine aid gostoris verilir. Hor ndv harakat yeris, yiiriis, hoppanma, tullanma iizra usaglarin
lazmi  vordigloro  yiyolonmolorine  kémok edon konkret praktiki material verilir. Material
boliisdiiriilorkon onun kegirimosindo ardicilliq vo mdvsiim nozorde tutulmusdur.

Bundan ovvalki mévzumuzda yerislorin dyrodimosindon bohs emisdik, indi iso yas qruplart lizro
yirlislorin togkilindon bohs edon kigik qrupda yiirlis miinarisasini oyuncaqgla kicik araba, halga, yel
doyirmam ilo baslamaq lazmdr. Hor usaq bir oyuncag alib istodiyi siirotdo horokot edir. Torbiyaci
usaglart musahido edir.

Torbiyaci todricon usaqglara meydanganin bu torafindon digor torafino miitosokkil suratds ovval

kicik gruplarla, sonra iso biitiin qrupla qagmagi 6yradir. Bir godordon sonra meydancanm vo ya otagin

Naxgivan Dévlst Universitetinin EImi eserlar Jumali. No.1, 2025, elmieserler@ndu.edu.az



Hesan Babayev

hor torofino qagmaq imkam verilir. Bir-birinin ardinca bir-bir corgodo yiiriis oavvellor kigik qrup
usaqlarla, ancaqilin axrinda iso biitiin qrupla kegirilir.

Usaglarm usaq baggasma goldiklori birinci glindon torbiyog¢i onlara yiingiil, pence iistiinda,
sossiz, qollar1 sorbast horokot etdirorok gagmagi dyradir.

Kicik yash usaglarm oyununda bir dofo {iglin yiiriiylislin miiddeti 10-15 saniyadon artiq
olmaldr, bundan sonra usaga qisa miiddoth istirahot verilir, usaglar torbiyo¢inin yanmda durur vo
stullarda otururlar. Sonra yiiriis yenidon tokrar olunur. Belo tokrar 3-4 dofo tokrar ola bilor.

Musiqi miisayotilo aparmaq moslohot goriiliir. Kicik usaqglara 6z horokotlorinin siirotini verilmis
tempa uyqunlagdirmaq holo ¢otindir. Onlarda usaqglara tez-tez vo daha olverigli siirotlo qagmaq imkani1
verilmolidi Bu xiisusilo usaqlar1 6z horokotlorinin stiratini oyunun gedisino uygunlasdrmagi Oyrodon,
gacib tutma oyunlarma "Sigan va pisik”,” Sor¢olor vo avtomobil” aiddir.

Torbiyagi usaglart bir yers toplanmayib, meydancanmn hor torofino qagmalarma fikir verir. Hor
usaq Oz siiratindo gagir. Ovvallor torbiyoci usaglart bir ne¢o kicik qruplara boliir. Todricon eyni vaxtda
gagan usaglarm sayi artirihr, sonra iso oyun biitiin usaglarla birlikdo kegirilir. Orta qrupda olduqlari
miiddotdo usaqglarn yiingiil gagmag, yerdon yaxst atilmagi Oyrotmok lazimdir.

Yiirlis zamani qollar1 dirsokdon bir godor gatlamaq barmaglari agib biikkmok lazmdr. Qollarin
horokoti sorbast olmali, gorgin olmamali, ayagm horokotlori ilo uygunlasmalidir. Bir ¢ox torbiyogilor
usaglarm qollarm1 belino sxxmaga mocbur edirlor ki, bu da sohvdir vo horokati ¢otinlosdirir. Yirts
zamam qollar1 govds boyu asagi salmaq da sohvdir. Usaqlarda daha genis addimlarla qagmagi dyrotmok
lazimdr. Ciyinlori qaldirmadan vo basi asagi salmadan bodoni duz tutmaq lazimdwr. Yiirlis zamani
usaqglara burunlart ilo nofos almagi Oyrotmok lazimdwr. Orta qrup usaglart i onlarm daha genis
addmlarla ga¢malarma, ayaqglarmi yerdon ¢ox yuxari qaldrmalarma kémok edon sade vo miivafiq
miinarisolorin kegirilmosindon baslamaq olar.

Usaglara kollektivdo miitogokkil yoni biitiin qrupla bir-birinin ardinca miixtolif tempdo siiratlo
Vo yavag-yavas qagmagi, al-olo tutaraq dairs lizro qgagmagi, geriyo donmoyi, dagmniq halda gqagan zaman
sado tapsmiglar icra etmoyi torbiyocinin isarasi lizra tez dayanmagi oturaraq hor hansi bir fiquru
diizoltmayi vo s. bacarmahdirlar. Bu miinarisalorin hamis1 miivazinot saxlamaq bacarigmi yaxsi inkisaf
etdirir. Verilon isarslors istor horokatlor, istorsads tormozlasma tez omol etmok bacarigm usaglarda
inkisaf etdirmok do lazimdrr, yiirliso tez baslamaq ve tez dayandrmaq. Bu mogsadlo usaqlarla qaydasi
va vazifalori miivafiq olan horokotli oyunlar Kecirilir.

Tadricon usaglarla Gyrotmo xarakterli yiiriislor kecirmak olar. Adoton usaq bagcasmda qaydali
horokatli oyunlardan basqa, musiginin miisayioti ilo ylirlisii aparmaq olar. Daima eyni borabor tempdo
apartlan yiirlis usaqlarda horokotin siirotini, siirotliliyini inkisaf etdirmir, ona goro do horoketin

suratliliyini Gyrotmo xarakterli yiiriis tolob edon miinarisolor lazimdir. Belo miinarisolorin kecgirilmosi
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Ucln orta grupda 10-12 m mosafs vermok olar. Horakatli oyunlarda usaglar tutandan gagib qurtarmagi,
gagant 6tmayi Oyronirlor.

Boylik qrupda olduglari miiddotdo usaqglara yiingiil genis addmlarla qagmagi yerdon yayl
sokildo yaxs1 atilmagi dyrotmok vo tokmillosdirmok lazimdir.

Yiiriis zamani qollar1 dirsokdon bir godor bitkmok, barmaglart azca bitkmok lazimdir. Qollarin
horokoti sorbost olmal, gorgin olmamal, ayagmn horokotlori ilo uygunlasmali, artiq yiiriis zamani
usaglarm tonoffiisuno do diggot verilmolidir. Onlarm tonoffiisii burnundan alb, agizdan Gtiirmolori basa
salmmahdir. Usaqlara daha genis addimlarla, qiivve ilo qagmag Oyrotmok lazimdir.

Ciyinlori qaldrmadan basi asag1 salmadan badeni diizgiin tutmaq lazimdr. Bdyiik qrup usaqglari
ilo onlarm daha da genis addimlarla gqagmalarma, ayaglarmi yerdon ¢ox yuxari galdrmalarina kémok
edon sado vo miivafiq miinarisolorin kecirilmosindon baslamaq vo miirokkoblosdirmok lazimdir.

Usaglar kollektiv sokildo miitogokkil yoni biitiin qrupla bir-birinin ardinca miixtalif tempdo
siirotlo, yavas-yavas gqagmagi, ol-olo vo olindon tutaraq dairo lizro qagmagi, geriyo donmoyi, daginiq
halda qagan zaman sado tapsiriglar icra etmoyi torbiyaginin isarasi iizra tez dayanmagi, oturaraq hor
hansi bir fiquru diizoltmoyi va s. bacarmalidirlar. Bu miinarisalorin hamis1 miivazinot saxlamaq bacarigi
yaxs1 inkisaf etdirir. Boylik qruplarda on ¢ox 6tme tiph yiirlislor ke¢irmok olar. Bununlada musiqinin
miisayioti ilo yliriislor aparmaq olar. Demok olar, usaglarla bir neco yiiriis formasmdan, hoppanmalardan
istifado edorok "Son startlar" formasmda bdyiik qruplar arasinda oyloncali yarislar kegirmok olar.

Burada usaglar siiratlo gagmag kollektiv sokildo diisdiiyii dostonin qiirurunu qorumaga cahsir
Vo tapsirigl yering yetirmoyo calisir. Moktobagodor miiossislordo miitohorrik oyunlarmm togkili vo
todirsi fiziki torbiya, sistemindo osas yerlordon birini usaglarm horokotlorinin inkisaf etdirilmosi tutur.

Fiziki cohotdon normal inkisaf etmis stiurlu horokstliiyin bdyiik ohamiyyati oldugunu vo yaxs1
hayat tempindo saxladigmi1 nozars alaraq elo etmok lazimdr ki, onlar giin orzindo meydangada oldugu
kimi binada da 6zlorini miixtalif horokoto olan ehtiyaclarmi kifayst godor tomin edo bilsinlor. Usaglarin
stullarda va ya palazmn istiindo oturaraq, corgalords, clit-ciit duraraq uzun miiddot eyni halda 6z horokatli
vaziyyatds olmalarma yol verilmolidir.

Usaq bagcasmm binast vo meydancast miixtolif horokotlorin  inkisaf etdirilmosi {igiin
mosgololordo vo mosgolodon konar vasait vo oyuncaqglarla tochiz olunmahdir. Torbiyoci fikir vermohdir
ki, usaqlar miistoqil surotdo dirmanma, tullanma, miivazinot {igiin vosaitdon diizgiin istifado etsinlor.
Horokotlori inkisaf etdirmok moqsodi ilo torbiyogi gilindolik yasayisda codlik qocaghq horokatlorin
uygunlugunu tolob edon ogyanmi gotirmok, qoymaq, aparmaq vo s. kimi miixtolif tapsmiglar verir,
usaqlarm horokotlorinin tobiiliyino, bununla yanasi cold vo cosur olmasma bir-birini itolomomolorinog,
osyani yera salmalarma, qollarmi yellotmolorine stol arxasmnda sakit oturmalarma, qapmi vurmadan

ortmolorino fikir verir. Torbiyog¢i biitiin glin miiddotindo oyun, moggolo zamani vo rejim vaxtlarmda
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usagm badonini diizgiin voziyystdo olmasma fikir verir.Usaglar lizumsuz gorginlik etmodon bodoni diiz
saxlamah, oymomalidirlor.

Usaq baggasinda usaqglarm horokotlorinin inkisaf etdiriimosi har seydon ovval miixtalif oyunlarda
hoyata kecirilir. Istoraciq havada, istorsodo binada oyuncagqlarla top, halga, diyircok, vo s. ilo horokatli
oyunlari, gaydah horokotli "Qag¢di- tutdu", "Durna bahgi", vo “Xirda balglar","Sican vo pigik", vo s.
Oyunlar1 genis toblig etmok lazimdir. Oyunlar biitiin qrup usaglari ilo eyni vaxtda kecirildiyi kimi, kigik
yarm qruplarla da tullanma, dirmanma, hoppanma {igiin oyun kegirilir. Torbiyo¢i usaglara horoki
xarakterdo olan oyunlara maraq oyatmaga c¢alisir, onlar1 miistoqil surotdo, yaxsi tanis olan vo sado
oyunlar1 oynamaga ahsdirr. Oyunlarin toskili forma vo metodlari. Fiziki torbiys prosesinds miitohorrik
oyunlar miihiim yer tutur. Mozmun vo horokotverici mogsodino goro miitoherriki oyunlar iki yero
bolunur;

1- ci ndvo asagdakilar1 aid etmek miimkiindiir; usaglarm harokatlorini va yerino yetirocoklori
rollarm mozmununu sortlondiron gaydalara malik olan mozmunlu oyunlar "Pisik va sicanlar," "Dovsan
vo qurd", “Daban balglar1 vo durnabaligi" vo s.

Yazilmis sujeti olmayan oyun horokotlori miioyyon horoki tapsiriq yerino yetirmok mogsadilo
"Topatdi", "Ovuca godor tullanmaq" "Diiz nisanla" vos.

Estafet oyunlarm "Kim tez qagar" "Osyam deyisdirir" vo basqalaridir. Bunlar iki vo ya daha ¢ox
komandaya bolinmoklo kegirilir. Bu oyunlar usaqlarda asaqdaki fordi xiisusiyyotlor yaradir:
komandanmn qolobays calismasi, harokstlorin uygunlugu, bir-birini ruhlandirmaq, oyun tapsmiglarimnin
yetirilmasino ¢aligmag.

Estafet oyunlarimda timumi natico har bir oyungunun coldliyindon asilidir. Estafet oyunlar1 ancaq
boyiik oyash usaqlara kecirilir.

2. Tkinci név oyunlara idman xarakterli oyunlar ve texniki idman oyunlarmm elementlorindon
istifado olunan oyunlar daxildir. Belo oyunlar usagm horoki tocriibosini, miixtolif {isullu horokotlorlo
zonginlogdirir. Bu iso gostorilon idman oyunu novlerini mosgolosi {iglin vacibdir. Cox boyuk
moktoboqgodar yaris usaglar ticlin olverislidir.

Miixtolif fiziki horokotlor vo miitohorrik oyunlarla yarist moktobogador yash usaglarla is zamani
idman xarakterli horokotlor do kecirilir, yaxud oyunlar1 tocriibodo idman oyloncolori adlandirmaq olar.
Onlar bir ne¢s horoki faaliyyotdon ibarotdir.

Idman oyloncalori ona géro ¢ox ohomiyyotlidir kionlar usaqlarm tomiz havada uzun miiddot
maraqla galmasmm togkil olunmasma koémok edir. Bu usaglarm saglamliginm mdohkomlonmosino
miisbat tosir gostorir vo onlarm umumi fiziki inkisafna sabab olur.

Usaglarm hoyatinn toskilindo, homginin tolim-torbiyo mosallorinin hallindo didaktik, horaki,
musiqili vo basga oyunlarm rolu boyiikdiir. Usaqlarm 6z tosobbiisii ilo yaradian oyunlar xiisusi

ohomiyyoto malikdir.
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NOTICO

Movzuda yazilanlardan belo noticoyo golirik ki, usaq bagcasinda isloyon torbiyogi-miisllimlor
fiziki torbiyonin nozoriyyos vo metodikasmi, eyni zamanda fiziki torbiyonin biitiin saholori haqqinda
genis bilikk bacariga yiyolonmis olmahdr. Belo halda usaq bagcasmnda isloyon torbiyaci-miiollim fiziki
torbiyo mosgololorinin ¢ox diizglin toskil edorak todris edo bilor. Bununda noticosindo usaqlar hortorofli
fiziki cohotdon diizgiin inkisaf etmosino nail ola bilorlor. Usaq baggasmnda fiziki torbiys prosesindo
diizgiin veriimis fiziki horokotlor hesabma golocok naslin istigamotini diizgiin inkisaf etmosina, fiziki
cohatdon saglam olmasma, onlarm {imumi fiziki inkisafinin tomin olunmasima, tonoffiis sisteminin hoyat
tutumunun, tirok-gan damar sisteminin, sinir sisteminin va s. yaxs1 inkisaf etmosino sobab olacagq.

Bundan basqa usaglarda bir ¢ox fiziki keyfiyyotlorin coldliyin, ¢evikliyin, elastikliyin, giic, giic-
siirot, stirot, doziimlilik vo s. inkisaf etmosino sobob olacaq. Bundan basga bir ¢ox torbiyovi

keyfiyyatlori usaqlarda miisbot monada asilamaq olar.

SUMMARY

ORGANIZATION AND TEACHING OF PHYSICAL EDUCATION IN PRESCHOOL
INSTITUTIONS

Hosab Babayev

Recent educational reforms have also been reflected in kindergartens. Innovations in the
education and upbringing of the younger generation are aimed at their comprehensive development. The
main goal of these reforms is to raise children to be healthy, energetic, physically and morally strong,
brave, and courageous individuals. Additionally, it is essential to instill in children a sense of loyalty to
their homeland, responsibility toward their peers, and an unwavering stance on defending their country.
Improving physical education requires the training of specialists equipped with pedagogical knowledge.
Physical education should be taught to children with patience and sensitivity to ensure both their
physical and mental well-being. This approach will lay a strong foundation for the future of our
independent state, fostering well-rounded, highly qualified individuals. The upbringing of children
should be based not only on physical education but also on moral and ethical values.

Keywords: Educational reforms, physical education, kindergartens, patriotism, comprehensive

PE3IOME

OPTAHM3ALIMA U ITPEITOJABAHUE ® UBUYECKOI'O BOCIIMTAHUSA B
JOII KOJIBHBIX YUPEXKIEHUAX

I'acu6 badaeB

HenaBuue obpa3oBaTenbHble peOpMbl HALLM OTpa)KeHWE M B ASTCKHX cafax. IHHOBaimu B
00y4Y€HHH U BOCIIUTAHUM MOJIOJIOTO TIOKOJICHWsSI HANpaBJIEHbI HA MX BCECTOpPOHHee pa3Burue. OCHOBHAS
LeJIb 3TUX pe(opM — BOCIUTATH 3[10OPOBBIX, SHEPrHUHBIX, (U3MUECKH M MOpPAJIbHO CWIbHBIX, CMEJbIX
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U OTBaxHbIX JAeTeid. Kpome Toro, BaXHO MNpUBUTH JAETSAM 4YYBCTBO TNpedaHHOCTH Ponune,
OTBETCTBEHHOCTh TI€pe]l TOBAapHUIlAMH M HENPUMUPHMYIO TO3MIMIO B 3allUT€ CBOEH CTpPaHbI.
Viayuymenve  (QU3MUECKOro  BOCIHMTaHUA  TpeOyeT TMOATOTOBKM — CIIELMAJICTOB,  00JAAIOIUX
[e1arorMiecKUMu 3HaHuIMU. Dm3nueckoe BOCIMTAaHUE JODKHO MPEINOaBaThCs JIETSIM C TEPIEHUEM U
BHUMATENHHOCTHIO, YTOOBI o0ecreunTh X (suueckoe M AyXOoBHoe Onaromomyudre. Takoi moaxon
3QJI0KUT TIPOYHYI0 OCHOBY /il OyIyIEro HaIlero HEe3aBHCUMOI0 TOCyJapcTBa, CIOCOOCTBYS
BOCIIMTAHUIO BCECTOPOHHE PA3BUTHIX U BbICOKOKBAIM(UIIMPOBAHHBIX JHMYHOCTEH. Bocmuranue nereit
JTOJDKHO OCHOBBIBAThCSI HE TOJIBKO HAa (PU3MUECKOM, HO M HA MOPaJIbHO-3TUYECKOM pPa3BUTHUH.

KimoueBbie ciioBa: ObpaszosamenvHble pedopmul, pusuieckoe socnumanue, 0emckue caobvl,
nampuomusm, 6cecmopoHHee pazsumiue.
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